
 

 

 
令和８年６月 1９日（金）発行 

 

 

 

底 力 と は ？  
生徒指導主事   

 

「能力」の差は、小さい。   「努力」の差は、大きい。    「継続」の差は、もっと大きい。 

 

物事を始める時、大体の人は「努力」できる。少し時間がたつと、最初のころのように「努力」を続け

ている人は少なくなる。続けることは、本当に難しいことを納得する人は多い。あるデータによると、１

年間「継続」した「努力」を実践できる人は、全体の４％だったという研究がある。 

 

成功していると言われる人の多くが、小さな行為の「継続」をしている。何かを始めた時や、やる気の

ある時は頑張れる。しかし、失敗した時や、うまくいかなかった時、現状に停滞感を感じている時は、頑

張りにくいし、「継続」を辞めてしまうことが多い。 

 

成功していると呼ばれる人は、やはり「継続」している。当然、うまくいかない日がある。失敗する時

もある。それでもコツコツ続けている。失敗しても、うまくいかなくても、それでも頑張る力を「底力」

と呼ぶ。 

 

 

３年生修学旅行の様子から(5/10～5/12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年生校外学習の様子(5/18)        2年生新潟地域学習(5/18)            生徒総会後の思いやり集会(5/25) 

う し お か ぜ 

https://yorii.city-niigata.ed.jp/ 

躍進寄居は心と礼節 

～夢・挑戦・感動～ 

新潟市立寄居中学校 学校だより 


