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「市内大会を終えて」各部の部長へのインタビュー 

                                   寄居中学校 部活動担当 

令和８年度の市内大会も終わり、寄居中学校の 3年生の中にも最後の試合を無事に終えた生徒

が多くいます。部活動地域移行に伴い、運営体制が変わり、練習時間の短縮など変化した中、工

夫しながら練習し、それぞれの目標に向かって取り組んでいました。その中で活動してきた 3年

生の部長に、これまでの練習での「思い出」、「身についたこと」についてインタビューしまし

た。 

部 ① 部活動を続けてきた中で、一
番の思い出は何ですか。 

② 部活を続けてきたことで身についたことは
どんなことですか。 

柔 道 初めての大会が一番の思い出
です。チーム全体で緊張もある
中、グループ１位をとることが

できました。 

筋力です。食生活も改善し、筋トレに多くの
時間を費やしました。みんなで努力を継続した
結果、学年が上がるごとに体つきも変わってき

ました。 

女子バスケ
ットボール 

最後の大会において、なかなか

チーム全体で１点を決めることが

難しい状況の中、ニ試合目の最後

30秒で、自分が 1年生の時から

練習してきた得意なプレーで点を

決めたことです。 

チームをまとめる時に周りの意見を聞くだけ
でなく、自分の意見をどんな風に伝えたら効果
的かということが分かりました。 

卓 球 僕の一番の思い出は、後輩と
の関わりです。あまり学校生活
では関わる機会が少ないけれ

ど、部活動ではたくさん関わる
場面があるため、後輩との関わ
りが一番の思い出です。 

僕が部活動で身についたことは、2つあります。

一つ目は、全てのことに対してテキパキと行動する

ということです。二つ目は、大会で役に立つ技を１

年生や２年生に教えるということです。役に立つ技

を教えるということは、教えてもらう側だけが成長

するのではなく、教える側も教えるためにたくさん

練習するのでとてもいい経験になりました。 

サッカー 最後の市内大会で掴んだ一勝
です。なかなか勝てず、部長と
して悩んだけれど、仲間と厳し
い練習を乗り越え、最後に全員
で最高の試合をすることができ
ました。 

勝てない時期も自分が先頭に立って声を出
し、誰よりも走ることでチームを引っ張ろうと
努力しました。自分がチームを背負っていると
いう強い「責任感」と、課題に対して自ら動く
「行動力」が身につきました。 
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躍進寄居は心と礼節 

～夢・挑戦・感動～ 

新潟市立寄居中学校 学校だより 
令和８年７月２１日（火）発行 



バレーボー
ル 

新人戦のリーグ戦で１位を取
れたことが一番の思い出です。
苦しい時期もありましたが、み

んなで一つの目標に向かって頑
張った結果だと思います。 

時間を大切にする力や礼儀を重んじる姿勢を
学びました。練習時間を守ること、挨拶などの
礼儀を守ることが周りとの信頼関係を築くこと

につながると実感しました。三年間の経験を今
後の学校生活にも繋げていきたいです。 

野 球 冬の基礎練習と筋トレです。
みんな嫌とは言いながらも、ま
じめに汗を流しながら頑張ると
ころが、青春を感じた一番の思
い出です。 

部長として前に出て、わかりやすく指示を出
すことが身につきました。厳しすぎても聞き入
れてもらえなかったり、優しすぎてもその場が
締まらなかったりすることに難しさを感じまし
た。 
 

吹奏楽 部活動の仲間と、笑ったりふ
ざけ合いながらも、切磋琢磨し

て練習をしてきたことです。 

私が部活動で身についた力は、周りをよく見て行

動することです。全体がけじめをつけて行動できて

いるかを確認し、できていない時には声がけをする

などの工夫をしてきました。「楽しむ時は全力で楽

しみ、真剣にやるべき時は真剣にやる」という意識

を全員がもてるよう行動しました。 

美 術 卒業制作です。みんなで意見
を出し合いながら作品を考えた
り、楽しみながら制作を進めた
り、時間をかけて一つの作品を
完成させることができたので、
とても達成感がありました。 

私は部活動を通して、構図や色の工夫だけでな

く、周りの意見を積極的に聞きながら作品を作る力

が身につきました。自分だけの視点にこだわらず、

部員からアドバイスをもらうことで新しいアイディ

アや表現に気づくことができ、より良い作品作りや

思い描いている作品を作ることができるようになり

ました。 

3年生の各部部長へのインタビューを終えて、中学校での部活で得るものの大きさに改めて気

づかされました。そして、部活動で得たものが一生の思い出であり、大切な行動の基礎となるは

ずです。礼儀を重んじ、仲間の大切さに気づき、あきらめず目標に向かう、日々を大切にする素

晴らしい経験を糧に、これからもそれぞれの目標に向かって進んでください。応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 
－６月の活動より－  ↑ ６月８日 市体育大会の激励会の様子 ↑ 

         ６月 23日 住吉行列のプレイベント↓    ↓６月 26日体育祭の連合決め 

吹奏楽部はコンクー

ル地区大会で金賞。 

8/１の県大会に出

場です。 

 


