
 

 

 

                             
 

心の豊かさとは。豊かな生き方とは。 

                                 生徒指導主事 ○○ ○○ 

２つの言葉から、心の豊かさと生き方について考える。 

「衣食足りて礼節を知る」 

中国の古典の『管子』の『牧民』から。 

人間は、着るものや食べるものが十分にあるから、人間は礼儀や 

節度をわきまえるようになるということ。生活にゆとりが無ければ、 

精神的な余裕は生まれないということ。 

出典：Wikipedia 

 

「吾唯足知（われ ただ たるをしる）」 世界遺産の龍安寺 

 

「満足することを知っている人は貧しくても幸せであり、満ち足りることの 

ない人はたとえ富んでいても不幸である」という仏教の教えに由来。     

    出典：Wikipedia 

 

私たちの心の豊かさは、自分の心持ち次第である。 

礼節を重んじる生き方をしたい。しかし、衣食が足りな 

ければ心の余裕がなく礼節を重んじる生き方を考える 

余裕はない。 

一方、同じ環境下でも「幸せだ」と思って生きる人と、 

「不幸せだ」と思っている人では心の豊かさには大き 

な隔たりが生まれる。 

今年も 3 月 20 日の国連国際幸福デーに合わせ、 

2025 年版の世界幸福度レポート（World Happiness Report）とランキングが発表された。1 位のフ

ィンランドは 8 年連続となった。日本は前回の 51 位から 4 つ下げて、55 位だった。 

「躍進寄居は心と礼節」 

先行き不透明で、今まで正解と言われてきたものが変化している今日。 

変わらなければならないものもあるが、変えてはならないこともある。 

自分の生き方はどうあるべきか、心が豊かな姿とはどんな姿なのか、今一度考えてみたい。 
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https://yorii.city-niigata.ed.jp/ 
教育目標 

【生きがい 思いやり 自治の力】 

新潟市立寄居中学校 学校だより 
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後期学年委員学級委員任命式    生徒会いじめ見逃し０集会（ゲスト tunei さん） 

【音楽祭から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        １年学年合唱                ２年学年合唱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ３年学年合唱                            吹奏楽部演奏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       万代太鼓委員会演奏            生徒会役員選挙の街頭挨拶 

１０，１１月のスナップ 


